Kergejoustikuvéistlus VANAD OLUMPIAALAD

2019.a. JUHEND

1. EESMARK
Populariseerida vanade oliimpiaalade harrastust. Selgitada parimad sportlased
kavas olevatel aladel.

2. ULDNOUDED

2.1. Vanade oliimpiaalade voistlust korraldab spordiklubi Vanad Oliimpiaalad.
2.2. Vaoistlejate vanus ei ole piiratud

2.3. Vaistlejate osavott aladest ei ole piiratud.

3. PROGRAMM

Kavas olevad alad

Mehed: 60m jooks piistildhtest, 5 miili jooks, paigalt kaugushiipe, paigalt
kolmikhiipe, kuulitduge mdlema kéega, kettaheide mdlema kéega, raskusheide.
Naised: 60m jooks piistildhtest, paigalt kaugushiipe, paigalt kolmikhiipe,
kuulitduge molema kéega, kettaheide mdlema kiega.

Noored kuni 13.a.(kaasa arvatud): 60m jooks piistildhtest, paigalt kaugushiipe,
kuulitduge mdlema kéega.

4. TEHNILISED TINGIMUSED
4.1. Paku kaugus hoota kaugushiippes ja hoota kolmikhiippes.
Paigalt kaugushiippe paku kaugus maandumiskastist:

Mehed — 1.00
Naised — 1.00
Noored — 0.50
Paigalt kolmikhiippe paku kaugus maandumiskastist:
Mehed — 6.00
Naised — 4.00
4.2. Heitevahendite kaalud:
kuul ketas oda raskus
mehed 7,26 kg 2,0 kg 800 ¢g 25,4 kg
naised 4,0 kg 1,0 kg 600 g
poisid 4,0 kg
tidrukud 3,0 kg

4.3. Heitealadel (kuul, ketas,) on igal vdistlejal neli (4) voistluskatset mdlema
kdega. Ala voitja selgub kahe kde parimate heitetulemuste kogusummas.
Tulemuse vordsuse korral voetakse aluseks tugevama kée tulemus.

4.4. Raskusheites on koigil voistlejatel neli (4) voistluskatset.

4.5. Paigalt kaugus- ja kolmikhiippes on koigil voistlejatel neli (4) vaistluskatset.
Paigalt kaugus- ja kolmikhiippes mdddetakse 0,5 cm tépsusega.

4.6. 60m jooksus sooritatakse start piistilahtest. Lubatud on iihe ke toetamine
stardijoone taha. Finaalis jookseb neli paremat aegade vordluses.

5. REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS



Voistlustest osavotumaks viis (5) EUR. Ilma osavotumaksuta osalevad
noortevaistlusest osavotjad ja spordiklubi Vanad Oliimpiaalad liikmed.
Eelregistreerimine vdistlustest osavdtuks ainult e-maili teel. Ara mirkida osavdtja
nimi, noortevaistlusest osavotjatel ka stinniaeg (kuu, péev, aasta), klubi (kool)
keda esindatakse, voistlusalade nimetused, millest osa vOetakse.

Osavotumaks tasuda Spordiklubi Vanad Oliimpiaalad arveldusarvele
EE331010220030636010 voi voistluspaeval kohapeal.

Vaoistluspdeval voistlustest osavotuks registreerimine ja osavotjakaartide tditmine
kohapeal kell 10.30 kuni 12.45, noortevdistlusest osavotjatel 10.00 kuni 10.30.

6. VOISTLUSPAIK JA AJAKAVA
Vaistlused toimuvad Suure-Jaani Gliimnaasiumi staadionil 27.juulil 2019.a.
Pohivoistluse algus kell 13.00. Noortevoistluse algus kell 10.30

7. AUTASUSTAMINE

Iga ala kolme paremat autasustatakse medali ja diplomiga.

Pohivdistluse iga ala voitjat meeste arvestuses autasustatakse eraldi kui tema
voistlusala tulemus edestab voistluse koigi acgade edetabeli 10-ndat tulemust.
Pohivoistluse iga ala voitjat naiste arvestuses autasustatakse eraldi kui tema
voistlusala tulemus edestab voistluse koigi acgade edetabeli 5-ndat tulemust.
Pohivdistluse iga ala voitjat autasustatakse eraldi kui tema voistlusala tulemus on
vaistluste rekord.

8. MAJANDAMINE
Léahetuskulud kannab ldhetav organisatsioon vdi osavdtja ise.

9. ULDISELT

Kdik juhendis médratlemata kiisimused lahendab voistluste peakohtunik koos
korraldajaga.

Vaistluste korraldaja Hugo Hommik tel. 56908877

Vaistluste peakohtunik Aivar Hommik tel. 56907306

Voistluste peasekretir Helle Saega tel. 56907382

E-mail: hugohommik@hot.ee voi lemekshelle@hot.ee.
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